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( Produktvorstellung )




momomai
Experience Kyotango

Unsere Familie hat Wurzeln in der Schweiz und in Kyotango, Japan. Mit
momomail bieten wir hochwertige Futons und Iatami aus Kyotango an und
mo&chten damit die traditionelle Handwerkskunst, die zunehmend
verschwindet, bewahren.

Hinter jedem Produkt von momomai steht eine kleine Manufaktur aus
Kyotango. Mit einem Futon, Tatami oder Kissen halten Sie ein Produkt in
den H&nden, das Uber Generationen hinweg stetig entwickelt und
verfeinert wurde. Wir hoffen, dass Sie beim Gebrauch die Qualitdt und
die japanische Kultur splren kdnnen.
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Japanisches

Buchweizenkissen (Pflegeanleitung )

Unsere Grossmutter erzdhlte uns, dass Buchweizenkissen schon immer in
Japanischen Haushalten benutzt wurden. Da in der Region Kyotango fast
jede Familie mit der Seidenindustrie verbunden war, konnte mindestens
ein Familienmitglied mit Faden und Nadel umgehen. Im eigenen Garten
wurde Buchweizen angepflanzt und anschliessend zu Nudeln (Soba)
verarbeitet. Friher verschwendete man nichts; jede Familie stellte aus den
Buchweizenschalen lhre elgenen Buchwelzenkissen her.

1. Material

Aussenbezug: 100% Baumwolle

Innenbezug: 100% Baumwolle
FOllung: 100% Buchweizenschalen 2

2. Verstellbare HOhe

Noriko entwickelte einen hdhenverstellbaren
Bezug. An den vier Ecken des Kissens befinden sich
Stoffbé&ndel, welche zusarmmengebunden werden
kdnnen. So kann die Hohe des Kissens individuell
angepasst werden. Abbildung:
Buchwelzenkissen in
maximaler Héhe

3. Buchweizenschalen reduzieren

Falls das Buchweizenkissen trotz geldsten Stoffbé&ndel zu hoch sein sollte,

kann der Aussen- sowie der
Innenbezug gedffnet und
Buchweizenschalen entfernt
werden.

4. Pflegehinweise

Da in Japan meist mit
kaltem Wasser gewaschen
wird, empfehlen wir, den Bezug bei maximal 40 Grad zu waschen und
rasch zu trocknen. Die Fillung kann nicht gewaschen werden.

5. Abnutzung / Auffrischung

Durch die tégliche Nutzung werden die Buchweizenschalen mit der Zeit
flach und das Kissen verliert an Fllle. Durch das Hinzufligen von neuen
Buchweizenschalen, wird das Kissen wieder hart und kann lange gebraucht
werden.

Buchweizenschalen sowie Bezlige in anderen Mustern kdnnen bestel 1t werden. Bitte
nehmen Sie dazu mit uns Kontakt auf. hello@momomai.ch

C Hinweis zu Buchvveizenkissen)

Da es sich um ein reines Naturprodukt handelt, kann es in seltenen Fé&llen
vorkommen, dass - insbesondere bei hoher Temperatur oder Luftfeuchtigkeit -
verbliebene Insekteneier schllipfen. Dies ist bei pflanzlichen Naturmaterialien
nicht vollsténdig auszuschlieBen.

Was passiert nach dem SchlUpfen?

« Die Insekten (z. B. Kornkéfer) sind nicht gesundheitsschédlich.
« Sie kdnnen sich nicht vermehren und sterben nach kurzer Zeit wieder ab, da sie
im Kissen keine Lebensgrundlage finden.

Was tun im Falle eines Befalls?

1. Legen Sie das Kissen fir einige Stunden an die Sonne, um es zu 10ften und
auszutrocknen.

2. Kontaktieren Sie uns bitte, wenn Sie betroffen sind - wir helfen Ihnen gerne
weiter. Bel Bedarf bieten wir einen Ersatz oder Ricknahme an.

Was macht momomai zur Vorbeugung von Insektenbefall?

Unsere Buchweizenschalen werden bereits in Japan einer sorgfdltigen
Hitzebehandlung zur Insektenabtédtung unterzogen. Nach dem Eintreffen in der
Schweiz erhitzen wir die Schalen erneut, um hochste Sicherheit zu gewdhrleisten.
Beim Abfullen wird jedes einzelne Kissen und dessen Inhalt von Hand geprift.
Wir setzen alles daran, die Qualitdt unserer Produkte hochzuhalten. Sollte es
dennoch zu Unannehmlichkeiten kommen, bitten wir um Ihr Verstdndnis und Ihre
Kontaktautnahme - wir helfen Ihnen gerne welter.
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(Pﬂegeanleitung)

Japanischer Futon

Der Japanische Futon ist durch die richtige Pflege sehr hygienisch und
langlebig. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanwelisung vorsichtig durch. Wir
wlnschen Ihnen gesunden Schlaf auf Threm neuen Futon.

1. Futon auspacken / entfalten

Der Futon wird per Luft- oder Schifffracht versendet. Durch die Verpackung
in einem Vakuumbehdlter, kann der Bezug des Futons beim Auspacken
kleine Falten aufweisen. Legen Sie den Futon flir ein paar Stunden flach
aus. Klopfen Sie mit der flachen Hand auf den Futon, um ihn in Form zu
bringen. Nach ein paar Stunden wird sich die FUllung des Futons
ausdehnen und die Falten werden verschwinden.

2. Futon beziehen

Falten Sie den fFuton dreifach. Nun beziehen Sie den
Futon mit dem Bezug und entfalten den Futon - so
geht das Beziehen besonders einfach. Legen Sie Uber
den bezogenen Futon das Japanische Fixleintuch.
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Waschenhinweise:
Bezug: bis max. 60 Grad / Fixleintuch: bis max. 60 Grad

3. Vor-und RUckseite des Futons

Achten Sie darauf, dass die Bindendhte des Futons nach oben gerichtet
sind. Da die Baumwollfdllung des Futons auf eine Seite pyramidenfdrmig
geschichtet wurde, sollte man auf dieser Seite des Futons schlafen. So
kann der fFuton Ihren Kérper optimal stltzen.

Abbildung: Die Vorderseite des
Futons ist dadurch erkennbar,
dass die Bindendihte hervorstehen.

Abbildung: Futon wird auf eine Seite
pyramidenférmig geschichtet. Diese
Selte ist die Vorderseite, auf die man
sich hinlegen sollte.

4. Erste Nacht auf einem Japanischen Futon

Die BaumwollfUllung des Futons ist zu beginn noch
sehr weich. Es empfiehlt sich, fir die ersten 3-4
Wochen den Futon auf eine normale Matratze (oder
einen anderen Futon) zu legen, bis sich die Fillung
des neuen Futons an den Kérper angepasst hat und
hé&rter wird.
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5. Futon Pflege / trocknen

Finer der Vorteile des japanischen Futons ist, dass er austrocknen kann.
Daflir empfienhlt es sich, den Futon nach jeder Nacht, morgens zu falten.
Nach Mbglichkeit kdnnen Sie den Futon bel schdnem Wetter aus dem
Fenster hdngen, durch die Sonne trocknet die Flllung besonders schnell,
der Futonriecht frisch und geht schdn auf.

Abbildung: Futons, die an der Sonne
getrocknet werden

an schonen Tagen.

[ Liuften Sie lhre Bettdecken

J

Abbildung: gefalteter Futon.
Kann auch mit Bezug und Lacken
gefaltet werden.

Wie man einen Futon trocknet

« Am besten 1Uften Sie Ihren Futon an einem schdnen, trockenen Tag.

« Bitte trocknen Sie das Produkt zwischen 10:00 und 14:00 Uhr (wenn die
Luftfeuchtigkeit niedrig ist) etwa zwel Stunden lang.

» Drehen Sie es zwischendurch um, damit beide Seiten dem Sonnenlicht
ausgesetzt sind.

« Staub auf der Oberfléche der Bettdecke kann leicht mit der Hand
abgeblrstet werden. Es ist nicht notwendig, sie kréftig mit einem
Bettdeckenklopfer oder &hnlichem zu bearbeiten.

« Wenn Sie sich wegen Staub Sorgen machen, empfienlt es sich, die
Oberflé&che nach dem Hereinbringen des Futons mit einem Staubsauger
zu reinigen.

6. Lagerung des Japanischen Futons

Vor der Lagerung sollte der Futon ein paar Stunden an der Luft trocknen.
Anschliessend kann der Futon problemlos in einem Schrank / Kommode
gelagert werden. Lagerbereiche wie Kommoden oder Schrénke sollten
dennoch regelmdssig gellftet werden, um diese zu entfeuchten. Wenn
maoglich sollte der Futon nicht direkt auf dem Boden gelagert werden,
sondern auf einer Frhéhung, damit eine minime Luftzirkulation
stattfinden kann (siehe Abbildung).

Um eine minimale
Luftzirkulation
sicherzustellen, wird der
Futon etwas erhdht.

Abbildung: Lagerung eines
japanischen Futons in einem
Schrank.

7. Erneuerung des Japanischen Futons

Nach 5-7 Jahren kann es sein, dass der Japanische Futon bel tédglicher
Nutzung erneuert werden sollte. Anzeichen daflr sind:

« Der Futon warmt nicht mehr richtig

» Die Mitte des Futons ist eingebeult

« £in hin und her wélzen wéhrend des Schlafes und leichter Schlaf

« Schmerzen in Schultern, Ricken oder HUften nach dem Aufwachen
(Kann auch andere Ursachen haben)

FOr die Erneuerung kann der Futon nach Japan geschickt werden. Der
Futonbezug wird erneuert und die FUllung gewaschen, sowie beschadigte
Baumwolle entfernt und ersetzt. Anschliessend wird die FUllung neu gelegt
und in den den neuen Futonbezug gedreht. Die Kosten einer Erneuerung
betragen ca. 1/3 des Kaufpreises (ohne Versandkosten). Nehmen Sie bitte
mit uns Kontakt auf, wenn Sie ihren Futon erneuern wollen.
hello@momomai.ch
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Japanischer Tatami

mit Premium Igusa aus Kumamoto

(Pﬂegeanleitung)

Obschon ein Japanischer Tatami aus natlrclichen Materialien besteht, ist
die Pflege und die Reinigung einfach. Mit wenig Aufwand bleibt der
Tatami lange in seiner Funktion und Asthetik erhalten. Ein Tatami mit
Igusa aus Kumamoto ist auch in Japan immer mehr eine Seltenheit. Das
Naturprodukt bietet viele Vorteile - es foérdert die Konzentrationsféhigkeit,
reguliert die Luftfeuchtigkeit, sorgt fir eine angenehme, weiche
Oberfldche und férdert eine beruhigende natlrliche Atmosphdre.

Abbildung:
Zertifizierungszeichen
flr natdrliche
japanische
Tatami-Matten

1.Herkunftsbestimmung, Anti-Rutsch-Gummi, Belastungsgrenze

Um den Anbauort sowie die Produzentin des Igsua zu identifizieren, wurde
jeder Tatami mit einem QR Code versehen. Um die Rutschgefahr auf
glatten Holzbdden zu verringern, wurde ein Anti-Rutsch-Gummi auf der
Rlickseite des Tatami angebracht. Der Gummi sollte ab und an von Staub
befreit werden, damit er am Boden haftet. Der Tatamikern besteht aus

recyceltem Holz mit ausgezeichneter D&mpfeigenschaft. Fs sollten auf
den weichen Holzkern keine schweren Gegenstdnde gestellt werden.

2.Normale, gelegentliche Reinigung

Die goldene Regel beim Reinigen von latami ist, entlang der Faserrichtung
zu reinigen. Wenn Sie in entgegengesetzter Richtung reinigen, gelangen
Staub und Schmutz zwischen die Igusafasern, was zu einer Beschddigung
der Oberfl&dche fUhren kann.

Entfernen Sie zundchst mit einem Besen oder Staubsauger groBe
Staubpartikel entlang der Maserung des Tatami. AnschlieBend k&nnen
Sie kleine Verschmutzungen mit einem trockenen Tuch (oder mit einem
handelstbliches Staubentfernungstuch) abwischen und schon ist die
normale Reinigung abgeschlossen.
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3. Reinigung bei starken Verschmutzungen

Wenn der Tatami verschmutzt wird, schrubben Sie die Stelle sofort mit
einem feuchten Tuch ohne Verwendung von Reinigungsmitteln ab.
Verwenden Sie dazu ein feuchtes, aber nicht nasses Tuch, um zu
verhindern, dass Feuchtigkeit in den Tatami eindringt. Wischen Sie die
Stelle anschliessend mit einem trockenen Tuch trocken, &ffnen Sie das
Fenster (oder benutzen Sie einen F&n) und lassen Sie den Tatami griindlich
trocknen.

Zum Schluss mit
einem trockenen
Tuch abwischen.

V

ey

Das Tuch
grindlich

Nasses Tuch Feuchtes Tuch

auswringen
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4, Generelle Punkte

« Vermeiden Sie Feuchtigkeit - der Tatami sollte nicht in feuchten
Raumen gelagert werden, da sich Schimmel bilden kann.

« Wenn mdglich, lassen Sie die Oberfléche des Tatami frei (keine
grossfléchigen Teppiche, Futon immer aufrollen usw.), um
Schimmelbildung zu verhindern.

« Das Igusa enthdlt zu Beginn auf natlirliche Weise Feuchtigkeit. Nach zwel
bis drei Jahren trocknet das Igusa langsam aus, was die Oberfldche
anfallig fUr Risse macht. Um Risse durch Trockenheit zu vermeiden,
befeuchten Sie den Tatami einmal im Monat mit einem gut
ausgewrungenen feuchten Tuch entlang der Faserrichtung. Durch die
Benetzung werden Risse sowie Ubermdssige Abnutzung vermieden.

5.Reinigen mit Teeblattern

Aufgegossene Teebldtter (griner lee) trocknen lassen, anschliessend auf
dem Tatami verteilen. Die Teebldtter abschliessend mit einem Besen
wegwischen und entsorgen. Staubpartikel haften auf natlirliche Weise an
den Teebldttern, zudem versorgen die leebldtter den Iatami mit
Feuchtigkeit und haben eine natlirliche,desinfizierende Wirkung.

Weitere Infos: www.momomai.ch

Produktliste

Futon

Futon mit Baumwoll-
flllung. Einzigartige
pyramidenférmige
Schichtung der
gereinigten Baumwolle.
Passt sich individuell
dem Kérper an.
Verschiedene Breiten,
L&ngen und Muster
verfligbar.

Buchweizenkissen

Kissen mit natlrlicher
Buchweizen-
schalenfillung. Passt
sich der Kopfform an.
Sehr gute Luftzirkulation
zwischen den
Buchweizenschalen und
somit leicht kiihlend.

Tatami

Tatami mit premium
Iqusa. Igusa aus
Kumamoto, mit
naturschlamm geférbt.
Sehr leicht und mobil.
Sorgt fir angenehmes
Klima im Schlaf- oder
Meditationszimmer.

Baumwolldecke

Baumwolldecke mit
dinnfasriger
Biobaumwolle. Ausserst
leicht, geschmeidig

und wdrmend. Bezug in
ungefdrbter
Biobaumwolle oder mit
Wazarashi-farbmethode
schonend gefdrbt.

Nackenrolle

Mit Buchweizen-
schalenfUllung. Ideal
flr punktuelle StUtzung,
leicht kihlend.
Verschiedene Grdssen
und Muster verflgbar.

Zabuton

Das Sitz- oder
Mediationskissen mit
Baumwollfillung. Oft
im Tempel fUr
morgendliche
Meditation genutzt.
Anpassungsfahig und
einzigartiges Design.
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Handbesen fur
Tatami

Handbesen aus
Palmfasern. Stiehl aus
seltenem, dunklem
Bambus. Fasern sind

Sitzkissen

Bezlige

Mit Fullung aus Fir alle unsere Produkte
Buchweizenschalen. Zu kodnnen Bezlige

Beginn hart, wird es mit  nachbestellt werden.
der Zeit weicher. Ideal, Auch flr bestehende

schimmelresistent. um auf dem Boden oder  Kissen oder Bettwaren,
Ideal zur Reinigung des  auf Tatami zu sitzen. kodnnen Bezlge
Tatami. massgeschneidert

werden.

Weitere Informationen zu unseren Produkten
finden Sie auf unserer Website.

momomai.ch

Mai & Juri Suetsugu

Unsere Mutter wurde in einem Fischerdorf an der KUste des japanischen
Meeres in Amino, Kyotango geboren. Wir sind in der Schweiz
aufgewachsen und besuchen seit unserer Kindheit jedes Jahr unsere
Grosseltern in Tango. Durch das wegsterben der Generation unserer
Grossmutter, verschwindet viel Wissen um die Verarbeitung und Erstellung
traditioneller japanischer Spezialitdten. Oft wurde dieses Wissen weder
in einem Buch noch in einer Dokumentation festgehalten. Mit unserer
Website, den Filmen und dem Online-Shop hoffen wir, die lokalen
Kleinunternehmer unterstUtzen zu kénnen und ein wenig des Uber mehrere
tausend Jahre angesammelten Verstdndnisses bewahren zu kdnnen.

Wir sind Ihnen sehr dankbar, dass Sie uns mit Ihrem Kauf in unserem
\orhaben unterstiitzt haben. Wir hotffen, Sie haben viel Freude an den
originalen Produkten aus Kyotango.

Wir freuen uns, wenn Sie uns bei einem Anliegen kontaktieren:
hello@momomai.ch
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